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Introducéao

“Vamos fazer amor.”

“Vamos fazer sexo.”

Existe diferencga entre as duas coisas? Sim, com toda certeza. Na
verdade, ha um mundo de diferenca entre os dois conceitos.

O sexo é o encontro de dois corpos; o amor ¢ o encontro de duas
almas. Quando o sexo surge como resultado do amor, ele se torna
uma experiéncia profundamente emocional e fator de uniao entre
duas pessoas. Quando o ato sexual é encarado como nada além da
satisfagao das necessidades bioldgicas, ele ndo passa mesmo disso;
nunca se torna uma experiéncia definitiva em termos de realizagao
pessoal. Trata-se mais de uma atividade animal do que humana.

Ao longo da histéria da humanidade, o amor e o sexo sempre
estiveram relacionados. No entanto, na cultura contemporinea,
amor e sexo se transformaram em sinénimos. O senso comum
hoje em dia indica que fazer amor significa “fazer sexo”. O amor
¢ definido como um sentimento romantico, e o ato sexual é sua
expressdo logica. O sexo fora do casamento se tornou tdao comum
quanto o sexo dentro da unido conjugal. O sexo foi separado do
compromisso, e agora € visto como uma forma de diversao ou
entretenimento casual — algo muito parecido com um passeio

na montanha-russa ou qualquer outra atragao de um parque de
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diversoes. Quando a brincadeira acaba, a pessoa ja estd em busca
do préximo brinquedo. Por causa dessa visao do sexo, milhares de
pessoas se sentem emocionalmente vazias, ansiando por alguma
coisa capaz de lhes preencher a lacuna da alma.

Acredito que a fé cristd, construida sobre a base da fé judaica,
oferece uma percepgao muito rica no que diz respeito ao ato de fa-
zer amor, e nao apenas sexo. Por exemplo, tanto a fé judaica quanto
a crista veem o sexo como dddiva divina. Ambas ensinam que Deus
nos forneceu orientagdes sobre como o homem e a mulher devem
relacionar-se em termos de sexualidade.

E interessante constatar como as pesquisas sociol6gicas mais
recentes chegaram as mesmas conclusoes encontradas nas antigas
Escrituras judaicas e cristas. Uma dessas conclusoes ¢ a de que o
sexo dentro do casamento é muito mais significativo e gratificante
do que fora dele.! Ainda que essa verdade nio seja das mais popu-
lares na sociedade secular, ela endossa tanto as pesquisas quanto
as Escrituras.

O propésito deste livro é analisar os ensinamentos judaico-cristaos
a respeito do amor e do sexo, e como ambos estao relacionados.
Acredito que o sexo sem amor nunca serd totalmente satisfatorio,
mas o sexo como resultado do amor é capaz de conduzir o ca-
samento a niveis mais elevados de satisfacdo. Tenho convicgao
de que milhares de casamentos podem ser potencializados em
grande medida conforme os conjuges aprendem a fazer amor, e
ndo apenas sexo.

Este livro nao foi elaborado com a intengao de se tornar um ma-
nual abrangente sobre sexo. Meu objetivo é mostrar aos leitores a
diferenca entre fazer amor e simplesmente fazer sexo. O ideal é que
vocé e seu conjuge leiam esta obra juntos, respondam as perguntas
ao fim de cada capitulo e, em seguida, conversem a respeito de suas
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respostas. Se optarem por fazer a leitura dessa maneira, acredito
que descobrirao estar no caminho certo para se tornarem amantes
no sentido mais amplo do termo.

Se o seu conjuge, porém, nao demonstrar disposigao de ler e dis-
cutir o contetdo deste livro ao seu lado, ainda assim valera a pena
vocé dedicar tempo a leitura. Insisto na importancia de seguir as
sugestoes que proponho nestas paginas. Envolva seu conjuge nessa
jornada. Ofereca a ele a oportunidade de responder de maneira
adequada ao esforgo que vocé estd fazendo, estimulando, assim, o
desenvolvimento da relagdo conjugal. Tenho plena consciéncia de
que vocé nao pode forgar seu conjuge a fazer coisa alguma, mas
pode exercer forte influéncia sobre ele ao assumir uma atitude de
amor, manifestada por meio de palavras e atos.

Ao escrever este livro, fiz questao de nao produzir um texto
muito longo porque sei que me dirijo a pessoas bastante ocupadas.
E provavel que vocé consiga 1é-lo em menos de duas horas. Vocé
descobrird que a leitura desta obra serd um bom investimento de
tempo. Ao fim de cada capitulo (e todos sao muito breves), vocé
encontrard sugestdes praticas sobre como aplicar na estrutura de
seu casamento as ideias que ele contém.

Se vocé deseja satisfagdo sexual cada vez maior, deve primeiro
aprender a amar.



Amor e sexo: uma combinagao perfeita

AO CONTRARIO DO QUE AFIRMA A CRENCA POPULAR, 0 sex0 nao foi inven-
tado em Hollywood. De acordo com os mais antigos escritos ju-
daicos que compoem o Livro dos Comecos (Génesis), Deus olhou
para o homem que havia criado e disse: “Nao é bom que o homem
esteja so; farei para ele alguém que o auxilie e lhe corresponda” A
narrativa da Criagao prossegue:

Entdo o SexHor Deus fez 0 homem cair em profundo sono e, en-
quanto este dormia, tirou-lhe uma das costelas, fechando o lugar
com carne. Com a costela que havia tirado do homem, o SENHOR
Deus fez uma mulher e a levou até ele. Disse entdio o homem:
“Esta, sim, € 0sso dos meus 0ssos e carne da minha carne! Ela serd

chamada mulher, porque do homem foi tirada”.

Em seguida, o Criador declarou que os dois se tornariam “uma
s6 carne”. O relato conclui com estas palavras: “O homem e sua

mulher viviam nus, e ndo sentiam vergonha”.

O SEXO E UMA COISA LINDA
Com base nesse antigo relato sobre a Criagao, os judeus e os cris-

taos sempre viram o casamento como um relacionamento sagrado,
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instituido por Deus, entre o marido e a esposa. A uniao sexual entre
os conjuges é considerada simbolo vivo do profundo companhei-
rismo que os une. O fato de Adao e Eva estarem nus indica que, a
partir da perspectiva divina, o sexo é uma coisa linda.

Ao longo dos textos do Antigo e do Novo Testamento, Deus
reafirma repetidas vezes a beleza da relacao sexual no contexto do
relacionamento conjugal. Apesar de a Biblia registrar varios casos
de poligamia, fornicagao (sexo fora do casamento), adultério,
homossexualismo, incesto e estupro, tais distor¢des da sexuali-
dade nunca sao aprovadas por Deus. A relagao sexual, segundo
o ponto de vista de Deus, é um ato de amor que une a alma
do marido a da esposa dentro de um relacionamento intimo e

duradouro.

O PROPOSITO DO SEXO

E 6bvio que um dos propésitos de uma pessoa se relacionar sexual-
mente com a outra, no contexto do casamento, é a reprodugao. O
préprio Deus disse a Addo e Eva: “Sejam férteis e multipliquem-se!
Encham e subjuguem a terra!”? Maridos e esposas que se amam e
expressam esse amor em termos da sexualidade oferecem o con-
texto mais saudével para educar os filhos. E interessante observar
como as pesquisas contemporaneas apoiam esse antigo padrao
biblico.’

A procriagdo, porém, ndo € o tinico propésito (nem mesmo o
proposito principal) da relagao sexual no contexto do casamento.
As dimensdes psicoldgica e espiritual do ato de fazer amor sao
bem mais fundamentais. A medida que o marido e a esposa se
entregam um ao outro sexualmente, estao construindo um vin-
culo psicoldgico e espiritual que une suas almas da maneira mais

profunda possivel. Juntos, eles sao capazes de enfrentar os desafios
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da vida porque sao parceiros na dimensao da alma. Nada une
um marido e uma mulher de modo tdo intenso quanto o ato de
fazer amor.

Em contrapartida, se o casal faz sexo sem amor, esse vinculo nao
tem lugar. Por essa razao, o casal se torna apenas um par de estra-
nhos; com o tempo, a unido se dissipard. Para alguns, o divércio é
o ponto culminante desse estranhamento mutuo. Fazer sexo sem
amor gera ressentimento e, mais tarde, hostilidade.

Deus deseja que o sexo conjugal seja uma experiéncia que
proporcione grande prazer. Esse prazer nao se limita a sensacgao
fisica do orgasmo. Ele também envolve as emogdes, o intelecto
e o espirito. A rela¢do sexual dentro do casamento existe para
nos proporcionar uma amostra da dimensao divina. Ela envolve
a pessoa como um todo, gerando ondas de prazer quando faze-

mos amaor.

UM EXEMPLO ANTIGO
Os livros de poesia hebraica encontrados no Antigo Testamento
tentam capturar a esséncia desse prazer. Aqui estdo as palavras que

certo homem dirige a noiva:

Vocé fez disparar o meu coragao, minha irma, minha noiva; fez
disparar o meu coragdo com um simples olhar, com uma simples
joia dos seus colares. Quio deliciosas sdo as suas caricias, minha
irmd, minha noiva! Suas caricias sao mais agradaveis que o vinho,
e a fragriancia do seu perfume supera o de qualquer especiaria!l Os
seus ldbios gotejam a dogura dos favos de mel, minha noiva; leite
e mel estdo debaixo da sua lingua. A fragrincia das suas vestes é
como a fragrancia do Libano [...] Vocé ¢ uma fonte de jardim, um

poco de dguas vivas, que descem do Libano.
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A noiva responde dizendo: “Que o meu amado entre em seu
jardim e saboreie os seus deliciosos frutos™* Pouco depois, a esposa
diz o seguinte a respeito do marido:’

O meu amado tem a pele bronzeada; ele se destaca entre dez mil.
Sua cabega é como ouro, 0 ouro mais puro; seus cabelos ondulam
ao vento como ramos de palmeira; sao negros como o corvo |...]
Suas faces sao como um jardim de especiarias que exalam perfume
[...] Seus bracos sao cilindros de ouro [...] Suas pernas sdo colunas
de marmore [...] Sua boca é a propria dogura; ele é mui desejavel.

Esse é o meu amado, esse é o meu querido...

Obviamente, esses amantes da antiguidade encontravam gran-
de prazer em se relacionar sexualmente. Eles estavam descobrin-
do o significado da expressdo “fazer amor”, e ndo apenas “fazer

sexo”

ENFATIZE O QUE E POSITIVO

Nas passagens que acabamos de ver, observe particularmente como
o marido e a esposa enfatizavam as caracteristicas positivas um
do outro.

Contrastando com esse comportamento, os casais de hoje
tendem a se concentrar nos aspectos negativos do conjuge. Em-
bora muitas das caracteristicas positivas os tenham atraido um
ao outro na época em que se conheceram, quando os conflitos
comegam a surgir, eles se concentram no que é negativo. Essa
atitude é verbalizada em frases como: “Nao consigo acreditar

1,

em como vocé é preguicoso!”; “Nunca conheci uma pessoa tao
egoista quanto vocé!”; “Vocé é igualzinho ao seu pai. Nao foi a

toa que sua mae o deixou!”. Tais afirmag¢des provocam mdgoa,



AMOR E SEXO: UMA COMBINACAO PERFEITA | 15

raiva e ressentimento. E, em geral, o cdnjuge ofendido reage na
mesma medida, falando coisas igualmente ofensivas. Quando nos
concentramos nos aspectos negativos, fazemos brotar o que ha de
pior no conjuge.

Em contrapartida, quando optamos por nos concentrar nas ca-
racteristicas positivas, estimulamos uma reacao positiva. A esposa
que diz: “Puxa, vocé estd tdo bonito!” provavelmente receberd de
volta nao apenas um sorriso, mas também comentarios positivos
sobre sua beleza. O marido que fala: “Obrigado pelo jantar. Estava
uma delicia!” estimula sentimentos positivos e de afeto no coracao
da esposa, que preparou a refei¢do. Quando nos concentramos
nas caracteristicas positivas e verbalizamos nosso aprego e nossa
admiracao um pelo outro, criamos um clima favoravel para que o
sexo se torne uma expressao genuina de amor.

O sexo foi criado por Deus para ser uma experiéncia de satisfa-
¢ao mutua, por meio da qual o marido e a esposa expressam amor,
compromisso e intimidade um pelo outro. E possivel que um casal
pratique o sexo sem nenhum sentimento de amor, intimidade ou
compromisso, mas eles estarao longe do ideal divino. Deus deseja
que marido e mulher fagam amor, e nao apenas sexo.

B COLOCANDO OS PRINCIPIOS EM PRATICA

1. Como vocé poderia explicar a diferenca entre fazer
amor e simplesmente fazer sexo?

2. Emumaescalade 1a10,sendo 10 a nota maxima, como
vocé classificaria seu sucesso no que diz respeito a “fazer
amor”? Em sua opiniao, como seu conjuge classificaria
voce?

3. O que vocé gostaria que seu conjuge fizesse (ou deixas-
se de fazer) para tornar o relacionamento sexual ainda

mais gratificante?
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4. O que vocé poderia fazer (ou deixar de fazer) para tor-
nar o relacionamento sexual mais gratificante para seu
conjuge?

5. Vocé estaria disposto a compartilhar com seu conjuge

as respostas que deu as perguntas anteriores?



Uma combinacao perfeita

Deus se superou quando criou o sentimento do amor
entre homens e mulheres, e o sexo como pratica
definitiva desse amor. Mas como tudo o que Deus criou
e estabeleceu, com o tempo desvirtuamos os objetivos
do Criador.

Vivendo numa sociedade de extremos, em que ora
vulgariza o sexo ora o conserva em tabu, temos
dificuldade em desfruta-lo até mesmo no casamento.
Nele, o sexo é capaz de conduzir a relagao aos mais
elevados niveis de satisfacao e estabelecer vinculos
psicolégico e espiritual unicos.

Gary Chapman atesta que o sexo, quando resultante
do amor, torna-se nao apenas uma experiéncia
profundamente emocional e prazerosa, mas constitui
fator de uniao e, consequentemente, de realizacéao
pessoal entre duas pessoas.

No fundo, é isso que todos os casais querem, mas nem
todos alcancam. Por isso, Gary Chapman, valendo-se
de mais de 30 anos de aconselhamento conjugal, vem
ajudar e orientar vocés. Vocés dois. Afinal este é um
livro para ser lido a dois, embaixo do lencol.
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